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“REEE tudo decorria normalmente. - i =

Estava uma linda manha de primavera, o sol tinha um brilho arrebatador ¢ 0 céu exibia uma cor azul celeste

profunda e luminosa. As flores do jardim emanavam um perfume fresco ¢ suave ¢ no centro de recegio de

/
OS5 equlpamenlos elélncos ¢ elelromcos em fimede Vida \&vhm a sua azafama habitual; ¢ mostravam uma

alugm inebriante que connsmva todos ¢ o/ que por la aﬁdavam Isto acontecia porque todos sabiam que
csm}'nn no Iugwr certo para serem lmnsforu}ndos €m novos mx.nsnhus. ¢ para terem uma nova casa confortavel
acélhedom L- ; prales L
La fora t'a7i'1m -se grupos, e os eletrodomésticos conversavam uns com os outros sobre a sua vida e sobre as
e\(pemncms que ¢ada um tinha vivido. !
I muito unpormnle que nos tragam para o L'xr da Tecnologia” quando ji ndio somos fiteis, ou quando estamos
avariados — disse a Laurinda, uma lc.lewsﬁo muito sabia e muito experiente que passou toda a sua vida na
casa do Sr. Francngco. um agricultor muito austero, teimoso e bastante antiquado. Para ele o termo “reciclar”
ndo existia, portanto era algo que ele ndo fazia nem queria aprender a fazer. A sua casmurrice ndo o deixava
avangar no tempo! Por outro lado era uma pessoa muug ,malin_a.liql que se agarrava muito as coisas que ia
conquistando ao longo da sua vida. Ndo gostava de se separar dos seus objetos preferidos, embora ndo tivesse
com eles nenhuma relagio de proximidade, por isso quando comprou uma televisdo nova, decidiu levar a
Laurinda para a garagem e, foi ld que a deixou durante mais de dez anos. O homem insistia em mante-la la
fechada longe de tudo e de todos! A Laurinda passou a ser uma televisdo triste, deprimida e sem motivagdo
para continuar a viver. Queria desaparecer! A vida para ela era um inferno!
Um dia o filho do Sr. Joaquim foi fazer uma limpeza & garagem, ¢ a0 vera Laurinda encostada a um canto,
triste e cheia de po, resolveu levi-la para o Depositrao do ATL Satistaz Bastante que ficava perto de sua casa.
La a Laurinda fez novos amigos ¢ voltou a ser feliz como nos [empos em que era jovem e charmosa. Passou
a ter um lar,e sentia que podia voltar a ser atil!
- Concordo contigo! - Disse o Sebastidio, um aspirador moderno mas que tinha muitas mazelas por ter sofrido
de maus tratos pelos antigos donos, que acabaram por o abandonar num contentor do lixo perto da escola. Se
niio fossé o Afonso, um menino preocupado com o ambiente, que o levou para o Depositrdo do ATL. Satisfaz
Bastante, ndo saberiamos o que lhe teria acontecido e onde estaria ele neste momento!
- Concordo mesmo contigo Laurinda, repetiu 0 Sebastido. - Quando ja ndo somos Gteis devemos ter uma casa
onde possamos ser felizes, uma casa onde existam condigdes e equipamentos capazes de aproveitar a nossa
matéria-prima para com ela fazer novos utensilios. g ) ¢
A Laurinda e o Sebastido conheceram-se no Depositrdo do ATL Satisfaz Bastante e, de la foram
encaminhados para o Centro de Recolha de Equipamento Elétricos e Eletronicos. Apesar da diferenca de
idades, desde o primeiro dia em que se viram, simpatizaram um ¢om o Qutro e nunca mais deixaram de ser
amigos e de se apoiar mutuamente. Ambos reconheciam a sorte de terem sido deixados naquele confortavel
Depositrdo. No ATL Satisfaz Bastante foram recebidos com muito carinho pelos outros eletrodomésticos, e

g
os alunos e as pessoas que por la trabalhavam davam-lhes valor e acreditavam que podianyvira ter um futuro

auspicioso.
Na verdade o Satisfaz Bastante era um ponto de recolha de equipamentos elétricos e eletronicos diferente do
habitual pois tratava cada eletrodoméstico, pilha ou lampada com muito carinho. Encaminhava-os para o
Centro de Recolha de REEE, dava-lhes a oportunidade de terem uma nova vida, ¢ quando estavam doentes
ou tinham componentes toxicos sabia a quem se dirigir paﬁl os tratar. Protegia-os das mdos criminosas ¢

ajudava-os a ndo causar danos ao Planeta!

—
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- Concordo com o que di7em' rouca e apagada, o Francisco, um velho telefone com fios,

muito elegante ¢ simpatico, .q\ ussou\a sua vida na mercearia do Sr. Jeremias, que tinha um telefone
\.

publico, a comunicar com as pes.soas. andb-lhes ora boai\or'\ mas noticias.
O Sr. Jeremias era um comeruaméxmuno u o, i \dq\a modfmzacﬂo e atudo o que ela lhe poderia oferecer.

Estava sempre atento a tecnologia ne\d*s

\‘..

ph\mi?o a éxperimentar as inovagdes da sua época. Embora
tivesse criado uma relagdo de amuadc muito forte com PT?"\C]SC preferiu trocd-lo por dois telefones sem
fios, com botdes muito modernos ¢ levé-lo ao Deposi o\do ATL Satisfaz Bastante, porque sabia que ele
seria encaminhado para o centro de recolha e que Ihgr\u}lb}kt\midade“de comegar uma nova vida. Poderia
mesmo ser aproveitado para fazer novos ec]tlij)alﬁéhtﬁs/ ’ ‘

Em jovem, o Francisco tinha sido muno—tehz na compar)hm doSr. .Ieremms,.sq;fou uito de viver na sua

casa, e consw{t\a W desejus e vonmdes de\ ma forma mui&dﬂ‘ e eme da de hoje em dia,
da. |

,polsa cnotogiando era (do-avanga , ’i}r / 4
. gkh s wloubu os ddis lel ones. nOVBs \h
N\ (' R

idalia e o Julio, na

&~
Ne‘(\ des6 ¢ despedir do Francisco, o
julio nc}m/ na merc.a Cldéha ara a mesinh ,&lbec lrad ﬁp quano Ambos tinham

para vwer. € LO\\O\LbldVdm semplell/

Iug'urc(/ onlo lé)s acabaram por se apaixonar.

Ry

felizes aié ao diaenvque o in

' = 4

&ﬁ'cu‘ ixacidcnlc raw O seu don neto do Sr. Jeremias, era um menino muito traquina e
|

(o //ﬁ h de alguns anos eram um fil u&um telemovel de ultima gera¢do, muito moderno

E:eﬁ(hpado e \A(cram munl

rtinio lhes bateu a porta e tiveram que se separar

reutilizem a nossa matéria-prima, ndo concordas meu filho? Perguntdu em m rancisco ao seu
netinho Artur. - y W
- Concordo sim avo, respondeu o Artur! Foi por isso que€éd viemos par r‘ : i\§anllgo donos
sdo pessoas conscientes, que sabem onde colocar os equipamentos  fim de \ida, e
que sabem como nos proporcionar momentos de felicidade. .~
No Centro de Reciclagem a Laurinda, o Sebastido. o\m‘Frg'qc:sco e 0
cavaqueira quando ao fundo comegaram a ouvir uma vo"Z{[(ﬁ\\mmu que ém_
pouco zangada. \ Ay

Lo,
— Nao pode ser! Isto assim ndo vai resultar! Se os Depositroes | comeeﬁ a fazer di ta, come

espago para recolher todos os equipamentos que o ATL Satisfaz Baslame recollie? Elas-ou ras’éscq]as {ambtm
ndo vio ter espago para colocar os seus residuos! Como € que fazemos? E‘(clgi'tava a Filipa. J\/kglta em tom
P ——————

desagradado) que era a responsavel pela ERP Junto da escolas pertencentes ;;\ rede Eco Escolas.

-se lzdos e
vesta ideia vio

- O que se passa Filipa? Perguntou o avé Francisco. / ; 3 _“_.f
Qberem 08 rh{dyos que as
=

£
b7 /
- O que se passa ¢ que os Depositrdes mais jovens acham que estdo Juil.o’ gordos, reuni

resolveram comegar a fazer uma dieta. Exclamou a Filipa muito triste. 8¢
ficar doentes e muito magros, e despois ndo t€m espago nem energia pal

pessoas deixam nas escolas e isso vai ser uma tragédia, afirmou.



- Temos que fazer alguma coisa disse o Artur. Esperem, tive uma ideia e tenho a certeza que vio gostar,
exclamou confiante. Venham ca que eu quero partilhd-la com todos. O Artur sussurrou a sua estratégia ao
ouvido da Filipa ¢ dos seus companheiros.

Ouviu-se um sorriso coletivo ¢ todos se dirigiram para o interior do Centro de Recolha e Id permaneceram
durante horas a planear o que iriam fazer.

1.4 dentro era uma roda-viva. A Laurinda andava de um lado para o outro, o Sebastido fazia esquemas com

desenhos de todas as cores, 0 avd Francisco dava conselhos sensatos ¢ o Artur indicagdes preciosas a todos

0s seus amigos entro de Recolha.

Bast queruf qm@tbso

De ,osnlrﬂ

uﬁ ¢ .estava a passar para a poder ajudar a resolver o problema. O Sr.
€ er; u| h muitainfly i

. e que lhes explicasse os problemas que

m uma dieta prolongada.

\

- Ol ‘Hennqﬂe Exclar du a Flllpa vnsnvelmemc\amda \

- OIZ esta? Ndo me parece nnda bem /u_yué se passa? Perguntou o chnque,(
- Estou-muito triste e ten h um problelqgl_/:u'h &Yg?(\de para resolver, e \um’aqmé ﬁﬁ! I
(esolve -lo, di Aty

Filipa. (ﬁ,r ¥
- Muito bem, estou as or iga-o-que posso fazer por si, eulamou@ HenS que\[ @

consoante 0 que a Filipa ia dizendo. O seu ar alegre ¢ sereno fo: d

descontentamento.

que tinham ficado no Centro de Recolha, pregarem um susto aos Deposityoe: |nagrela§<\N1nguém podla ser
ao irresponsdvel a ponto de querer colocar em risco o planeta, o destino dé mllhares de equlpamemos em

F\“( tu\\ de VM 0 Ma gentes-por um cap qu}kupundcnm'os is-em unlssoqo
\(_/ Nwd mos perde! les ﬁxp TSSO I-}ia'ajx Jp/qﬁ ir ter com u?&(m.letrodomesﬁéos que cs(ao(ﬁov-

Centro a{n;h‘ d@mmmw—devém‘ megar a executar o tal pland, eu fico aqui a fazer uns contactos a\ \
aacertar a po!

- Esta bel

m%eommﬂeposn es da minha geragdo, da Gi raq;aa Depositrio. Disse o Henrique.

-
vou ja para la. Aguardo noticidgs suas Henrique. Disse a Filipa com um ar “bem mais tranquilo.

Quando a

Pelo caminh

das magrezas.



./7 t
clmm.nlc 0s tempos mudaram e ho;c em dia os telemoveis ﬁjlld\am nos a resolver muitos assuntos a
distancia. Desabafou a l\llp’l com 0s seus botdes! \

- Os Depositrdes estdo.a ser eé,mstas, querem ficar magrinhos ¢ nilo se importam que o lixo elétrico e

/ eletrénico engorde o planeta tornando-o mais poluido. Atodresponsavel e de puro egoismo retorquiu o Artur,
f que apesﬁi-.da sua tenra idade era um meénino consciente e pr ado com o futuro do plancta e-das geragoes

\ 7,
‘meu querido neto, infelizmente o ég?j}

viver no seio de uma familia onde os valori s

morais ¢ o respeito pelo proximo e pela natureza tém
muno Valor. Di-te por feliz por pertenceres a uma fami liaComo a nossa, ¢ por saberes o que ¢ bom ¢ o que
nﬂo p sta! Afirmou 0 avé orgulhoso do neto que nnhﬂ’(y

- O teu avo tem /Qda a razdo Arturzinho, és lnlelq,eme muito responsavel e maduro ¢ isso deve-se aos

valores que-te-foram transmitidos pelos teus familiares mais proximos. Na vcrd'ldc. se eu tivesse um neto

.

4

gostaria que ¢le lossc como tu. Disse a Laurinda comovida.

/

- Obrigada Lauri Y ava de ter uma avo como a senhora!

“A Laurinda ¢ 0 avo olhar e coraram ligeiramente, parecia até que a ideia ja lhes tinha

ncnsx mary
passado pela cz Ga. \leos es(lsam a ﬁcu/ velhotes, eram equipamentos com mais idade ¢ hdvm pouco
’e& wmponen S, € 0 mais provavel era passarem o resto da sua vida no centro de recolha-a
meym 0s noy;ﬁ equipamentos que cheg,avam todos os dias, por isso precwwnm de companhia.
ninha vgﬂ/ 1a amiga, ‘tu sabes que gosto muito da tua companhia, qnem sabe se um dia ndo podemos
y m\:s nossostrapinhos: dlsse o awl rancisco com um tom malandro’mas muito convmcenle'

- TalVez um “dia F ranusw agora rémoa tempo para pensar n(ﬁo temos um plano para por em pratica,

’,\ ‘
~Vamos a 155({ respondeu 0 avd Francisco. '\ \

O Artur tinha n\andado um e-mail a todas as escolas inscritas na ;:,er'lc‘m Depos sitrilo, e pediu aos professores

S\
Iembras te? Perg/uutou a Laurinda com umfnr muito alegre.

coordenadores do programa Eco-Escolas (ue convocassem o0s scus Dc.pusnr(ﬁes para uma reunido, de
urgéncia no centro de ragolha de-REEE. Nesse e-mail o Artur referiu a data ¢ a hora de reunido e informou
acerca do carater de urgéncia da mesma.

Todos os professores perceberam que algo de muito grave se estava a passar, € niio hesitarem em conversar
com cada um dos Depositrdes, informando-os da dita reunido.

# - Henrique, tem que ir ao centro de recolha de REEE no dia 30 de maio as 15:00 para uma reunido Urgente.
Estou muito preocupada pois parece-me que algo de muito grave se estd a passar por la: - Disse Paula
Azevedo, coordenadora do programa Eco-Escolas no ATL Satisfaz Bastante.

- Pode contar comigo professora Paula Azevedo, irei com todo o gosto! - Disse o Henrique despreocupado!
O Henrique estava assim porque sabia exatamente o que se ia passar nesse dia. Nao revelou nada a Professora
Paula Azevedo, que era uma pessoa muito empenhada no projeto, porque sabia que estava tudo controlado ¢
por isso ndo era necessario preocupd-la. Também ndo queria que houvesse fuga de informagio por em causa
o plano que tinha arquitetado com a Filipa Moita ¢ com os restantes equipamentos elétricos e eletronicos.

- Os Depositrdes Magrelas vio apanhar um susto tdo grande que nunca mais vao querer ser magrinhos. Vai
ser a ligdo da vida deles! Para a proxima sejam humildes e perguntem a opinido aos mais velhos. Retorquiu
o Henrique!

Todos trabalharam arduamente, o tempo parece ter voado e rapidamente chegou o dia 30 ¢ maio.

o domina grande parte do nosso planeta, nem todos tém |

O



A entrada do centro de recolha de REEE estavam os eletrodomésticos vestidos a rigor, os rapazes vestiam

~'um fato azul classico e usavam uma gravata dourada, as raparigas comportavam um elegante tailleur azul ¢

um lengo dourado ao pescogo.

- Os Depositrdes 1ém que ser recebidos com pompa e circunstancia, tém que perceber que sdo todos muito
importantes para a Geragdo Depositrdo, e de facto Sdo! A mensagem que lhes vamos transmitir vai ser
fulminante! - Exclamou o avé Francisco todo vaidoso com o que. em conjunto, tinham planeado!

No exterior do centro de recolha, a cerca de 100 metros da entrada principal, estava o Barnabé, um
computador dos anos 90, muito bem-apessoado que comportava uma lista de convidados que Ihe permitia
confirmar os nomes dos Depositrdes que podiam dar entrada na reunido. (

Mais 4 frente estavam varios eletrodomésticos, entre eles o Artur, vestidos a rigor e prontos para estacionar
as viaturas dos Depositrdes convidados. ‘

Perto da porta principal estavam varias maquinas de escrever a distribuir sacolas com presentes misteriosos
parag@todos os Depositroes.

A entrada a Laurinda, linda ¢ charmosa naquele taileur azul, encaminhava os convidados para o jardim do
centro de recolha.

No jardim tinham montado um palco e em cima dele havia uma mesa comprida com vérios nomes entre eles

lia-se “Filipa Moita”, “*Depositrdo Henrique™, *avd Francisco™ e *Rui Coelho™. Via-se também um microfone
¢ um sistema de som muito moderno que transmitia uma musica alegre e que convidava a um pezinho de
danga.

O Sebastido recebia os convidados no jardim. Encaminhava os Depositroes da velha guarda para uma area
VIP e muito reservada. La, estes eram recebidos pelo Depositrdo Henrique que os convidava para beber um
refresco e para comer um salgadinho.

Os Depositrdes mais jovens e com a-mania das magrezas, eram conyidados para ir para o interior do centro
de recolha onde Ihes pedia para abrir a sacola, que lhes tinham oferecido 4 entrada e, Ihes pedia delicadamente
para vestirem as roupas que estavam la demro.

Depois de devidamente equipados os Depositroes Jovens eram novamente encaminhados pelo Scb'lsti’io para
([Fuliaw o) ' } s [Rud el

o jardim. -
Demorou clrm d«, uma hora-até que todos os Depositroes ficassem prontos para a leumam /

Ouviu-se entiio v07 do Depositriio Henrique que ja estava sentado ao lado da Filipa M()Ild, do Av& I rancisco

¢ do Rui Coelho] dizer: d

- Caros Depositroes mais jovens, estou aqui em representagdo dos Depositrdes da velha:guarda ¢ confesso
que estou muito triste, pois descobri que vocés ndo gostam de ser como sdo ¢ por isso resolveram fazer uma
dieta para ficarem mais magros. Tenho pena que ndo vos tenha passado pela cabega que ao fazerem essa dieta
estdio a por em causa 0 nosso planeta e o trabalho de muitas pessoas que se preocupam com o ambiente.
Tenho pena que ndo tenham aprendido nada com os vossos mentores e que tenham caido nesta desgraga. -
Ao ficarem mais magros perdem volume e ndo servirdo mais para recolher os equipamentos elétricos ¢
eletronicos que sio depositados diariamente nas escolas, por outro lado ficardo tdo fracos que nem uma PSP
conseguirdo carregar. Enquanto isso o planeta engordard de lixo ¢létrico e eletrénico. — Exclamou furioso o
Depositrdo Henrique.

- Mas ... como sou vosso amigo ¢ ndo quero que vos falte nada, vou ajudar-vos a realizar o vosso desejo.
Olhem para cada um de vos, gostam da roupa que trazem vestida? Sabem porque ¢ que estdo assim? Pois
bem, estdo equipados com roupa de desporto porque nds vamos ajudar-vos a perder peso de forma equilibrada

e sem pOr em causa a vossa satde ¢ a vossa capacidade de resisténcia fisica, vamos fazer CrossFit. Uma



modalidade desportiva que vos ajuda a perder massa gorda de forma regrada, em pouco tempo, mas
preparem-se porque vo fazer muito esforgo e ém que ter muita capacidade de superagdo. Estio prontos”
Exclamou o Henrique.

Os Depositrdes estavam surpreendidos e boquiabertos ¢ ndo conseguiam dizer nada.

- Rui, ¢ a sua /\lez;»:’”f‘gqs% 'o -!;Iénrique voltando-se para o seu lado esquerdo.

- Bom tarde ,’;(lf()t'k);(esto)\_a ui para vos mostrar como ¢ que se pode emagrecer de forma equilibrada, ¢ sem

perder a capacidade®isica e & forga muscular! - Emagrecer ndo significa obrigatoriamente perder peso. O que

/
A

o

- Nesta modalidaded: xﬂ@iiya o mais provivel ¢ sentirem um aumento deﬂ)c\sb, pois.viio converter a gordura

{ il = S
pretendo € que ¢ lmuean ser/fortes e que percam gordura sem perder massa muscular. — Disse o professor
ado

Rui muito entusias

\! Yo . . - s g . o oA ‘v < c
€m massa mllSClll?r e esta ultima pesa mais, assimn, ficam mais fortes ¢ I“ﬂlg‘ resistentes. E isso é que ¢

| : 5 x
devem também_ter cuidados muito

especiais com aalimentagiio. Esta deve ser regrada e equilibrad por isso a V()?miela limentar deve conter

ddes certas. Concluiu o Rui antes de dar
/ /
/ f

7

todos os alimentos cxis(enles"\ a rd]da dos alimentos ¢ nas qua

inicio a sua aula. {‘/ ;

- Agora ql}g\c 130 e{SQl'recidos vamos a0 aquecimento. Quero ver-vos a lo('l/os a correr atras de mim ¢ a mexer

os bragos e .{s e@’x’ ~ Vamos la, comega agora. E o/profcs'sor Rl( comeq[)u a fazer os exercicios de

aquecimento! {1+ I

Todos 0s Desp ‘,_i_}[?g#é’ﬁﬁjﬁin\ o professor Rui e pareciam muito entusiasmados.
7

- Agora vamo , los de S.exercicios durante 35 minutos. Cada ciclo ¢

20 flexdes, 3

oSsivel - disse o Rui.

fazer o maidr nimero-ge

Os Despositrdes colegaram os exercicios com a maxima intensidade, pois todo
fortes e que conseguiam superar todas as barreiras, mas ao fim de algum tempo L ritmo de cada um deles foi
L

|
diminuindo e todos se mostravam cansados. |
i

- Vamos 4, ndo quero ninguém a desistir, temos que superar a dor e resistir a0 cansagd’pois s6 assim

conseguimos atingir os ne§sos objetivos. - Disse 0 Rui, A
= A

Os Depositrdes tentdvam ulirapassar os seus limites com muita dificuldade. /

- Nio desiste - ¢{zia 0 l . |

uma voz firme! \ |
Os Depositrgs.avangdvam a um ritmo cada vez mais lento e poucos foram os que con§§guimm fazer, pela
segunda vez, o grup& de exercicios propostos para 0s 35 minutos de aula! Alguns defes sentiram-se mal,

porque ndo ¢onseguiram gerir a motivagio e a forga de vontade.

- I normal que se sintam indispostos quando ndo conseguem encontrar o ponto de equilibrio! Mas para uma
primeira aula ndo estl‘{\ mal - Disse o Rui contente ¢ muito confiante!

- A aula ded| oje términou. Queria apenas reforgar a ideia de que para emagrecer de forma natural devem
fazer uma bo\\a alimentagdo, e praticar exercicio fisico moderado ¢ adaptado as caracteristicas fisicas de cada
um. Sendo ass\im. despego-me ¢ espero ver-vos na minha academia as segundas, quartas e sextas das 07:00
as 08:00 da manha. Exclamou o Rui.

Os Despositroes estavam exaustos, 130 exaustos que ndo conseguiram dar uma palavra, alguns quase ndo
tinham folego para beber dgua. Ao fim de um treino intensivo como este era necessério hidratar o corpo.

- A aula foi muito puxada, - comentou o Henrique ao ouvido da Filipa.

- Pois foi mas era esse o objetivo, ndo era Henrique? Perguntou a Filipa.

- Sim, era! E estou muito feliz por isso! Exclamou o Henrique!
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Agora era a vez da Filipa intervir ¢ de ter uma conversacom os Depositroes.

- Ol4 a todos, espero que estejam bem! — Exclamou a Filipa

- Hoje tiveram umaaula especial, porque soubemos que queriam ficar mais magros ¢ por isso resolvemos

ajudar-vos. Quantos de voces se querem entdo inscrever na aula de crossfit? — Perguntou a Filipa.

O siléncio foi total, os Depositrdes até tinham gostado da aula, embora a tivessem achado muito puxada, mas

nenhum se mostrou interessado em comegar a praticar desporto aquela hora da manha.

- Nio queriam emagrecer? Pois para isso hd que fazer sacrificios e estabelecer regras e uma rotina didria, ¢
“essa rotina deve comegar logo pela manha, Eu concordo que quc:ram manter a vossa aparéncia, que queiram
‘ mostrar-se sauddveis e é por isso que estamos aqui para vos u.nlarr ajudar, Exclamouga Filipa!

- Acho positivo que queiram ficar mais fortes ¢ mais sauddveis pois, s6 assim poderadestar {plos { recglher

muitos equipamentos elétricos e eletronicos por dia. No entanto, para que |sso\acoulcq1 nio podem querer .

fazer dietas milagrosas que s6 yos vdo retirar forga, massa muscular ¢ cncrgla que vos "vio lormr fracos ¢

que podem até fazer com que fiquem doentes. Nos queremos que pErc‘un massa gW)m massa

muscular ¢ a energia necessaria para fazerem o0 vosso trabalho dlano. Percebem o estou a dlzer‘7—
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Perguntou a Filipa. ]

- Por outro lado acho que vocés ainda sdo muito Jovens para decidirem fazer o que querquc seja; sem antes
consultarem os Depositrdes mais velhos e por isso mais experientes. Ndo concordam comlgo" Perguntou a
filipa efusiva! Wy

- Se tivessem consultado o Henrique ele ter-vos-ia ajudado, tenho a certeza disso, alids estd a fazé-lo neste

momento. - Exclamou a Filipa! SN

Entre os Depositrdes a agitagdo era muita.
- A Filipa tem razio, quando pensamos emagrecer podiamos ter consultado o Henrique ou qualquer outro
Depositrao da velha guarda! Ele é sempre tdo prestivel e da-nos sempre 6timos conselhos. Ainda por cima
estd no ATL Satisfaz Bastante que ¢ 130 perto da nossa escola, num instante tinhamos ido ter com ele,
bebiamos um café e conversdvamos um pouco! Estou arrependido de ter sido tdo egoista e (o irresponsavel!
Niio pensei que o facto de querer ser magro & pressa podia trazer consequéncias para o planeta ¢ para as
pessoas que diariamente se empenham em recolher equipamentos elétricos ¢ cletronicos. Comentava o
I.eopoldo, o Depositrio da Escola Ruy Belo com o Diamantino, o Depositrdo da escola Stuart Carvalhais.

- Tens razio Leopoldo, também me arrependo do que fiz. Talvez agora seja melhor reconhecermos o nosso
erro e tentarmos remediar a situagdo. Pedimos desculpa pelo nosso ato irrefletido ¢ egoista € mostramo-nos
a disposigo para o que for necessirio. - O que achas? Perguntou o Diamantino!

- Acho uma belissima ideia. Exclamou o Leoplodo.

A opinido destes dois Depositrdes da nova geragao era unanime e todos se mostravam arrependidos com o
que tinham feito.

O Leoplodo subiu ao palco em representagdo de todos os Depositrdes jovens, ¢ resolveu publicamente pedir
ajuda aos Depositroes de Velha Guarda — aos Depositrdes da geragdo Depositrdo.

Estes muito comovidos aceitaram ajuda-los com prontiddo. Reuniram-se todos por breves instantes at¢ que
chegaram ao veredicto final.

A Filipa muito feliz anunciou - Caros Depositroes chegamos finalmente a um consenso.

- A partir de hoje todos os Depositrdes vio ter direito a cuidar da sua boa forma fisica. Queremos-vos lindos,
sauddveis ¢ com for¢a para recolher muitos equipamentos. Para isso terdo aulas de Crossfit com o professor
Rui, aqui no centro de recolha, as segundas, quartas e sextas entre as 19 ¢ as 20 horas. Escolhemos esta hora

para ndo terem que acordar tdo cedo, ¢ também porque a esta hora as escolas ja estardo fechadas, ¢ por isso



ndo haverd ninguém a querer entregar equipamentos elétricos e eletrénicos. Disse a filipa manifestamente
feliz e emocionada.

- Assim, para além de poderem praticar exercicio fisico com acompanhamento profissional, podem ainda
promover o convivio social entre todos 0s Depositrdes e trocar ideias e experiéncias. O que na minha opinido
¢ duplamente saudavel! Afirmou a Filipa com um enorme sorriso no rosto!

A reunido terminou ¢ todos os envolvidos estavam felizes ao sentirem que o seu plano deu certo, ¢ por terem
finalmente resolvido um problema que poderia ter tido contornos muito desagradaveis, e até mesmo nefastos
para as pessoas ¢ para 0 planeta.

Os dias for[gm passando ¢ as aulas de Crossfit eram um sucesso. Os Depositrdes andavam felizes e com uma
auto estima muito elevada. Trabalhavam mais do que era habitual e tinham energia para receber mais
equipamento do que pensavam. Estavam entusiasmados e queriam recolher mais ¢ mais equipamentos. O
objetivo de todos eramanter a linha a0 mesmo tempo que preservavam o planeta! Ao fazerem exercicio fisico
moderado em conjunto com uma boa alimentagdo, mantinham-se mais saudaveis, e por isso mais fortes ¢
mais aptos para enfrentar os desafios didrios.

Esta energia era inebriante, todos andavam visivelmente felizes e fugazes de tal forma que a luzinha, o capitdo
fluxo, O grandao. O fresquinho, A vapores e o Antenas também quiseram participar nas aulas.

Os Depositrdes nunca mais fizeram nada sem primeiro consultarem os mais velhos e sem se reunirem para
tomar decisdes.

O avd Francisco resolveu finalmente pedir a Laurinda em casamento e todos planearam uma festa surpresa.
O casamento foi no jardim e, o centro de recolha estava mais bonito do que nunca. Havia baldes de todas as
cores espalhados por todo o lado. Ouvia-se a musica dos anos 80 através do velho Gira-disco Asdrabal.
Num painel branco, estrategicamente montado no centro do jardim, o Portatil Antunes com a ajuda do

projetor Manuel, projetavam fotografias e videos do casal.

Algumas dessas fotografias tinham sido tiradas com a velha maquina fotografica de 0s;
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- a Antonieta, que

o Artur teve o cuidado de digitalizar no Diamantino, um scanner moderno e ¢ a mais recentes,

foram tiradas com a Jacinta, uma bela méaquina fologr‘iﬁca digiwl
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